1. KLUBBSTUGA, 2 ST WC,

SJUKRUM PA GAVELN MOT STARTSVANGEN.

2. WAITINGZONE / INFART MOTOCROSS

3. TVATTHALL 12 PLATSER,

3sTtwc (1 HcP wc ) DRICKSVATTEN

4. RACEOFFICE, 3 ST WC, DRICKSVATTEN
5. MASKINHALL

6. MILJOSTATION

7. PUBLIKOMRADE

8. @ANDEPé IRONMAN
(FOLJ BLA'I:T STRECK)

(FOLJ GULT STRECK)

1-20

FLAGGPOST 1-20

7y 1D AD DALY
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TILL BANDEPA

9 IRONMAN

TA HANSYN!

Hall avstdnd
och ta hdansyn
till aldre

Tvitta hinder
med tvdl eller
handsprit

Hosta och nys i
armvecket eller
pappersnisduk
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