PM 1 for VrekstaRacet 2020
P.g.a. pdgdende pandemi galler foljande.

Varje lag far ha med en mekaniker, alltsd max 4 personer/lag.
Ironman far ha med en mekaniker, alltsd max 2 personer/forare

Vrigstad MK védjar till varje lag och Iroman férare att forsoka saméka om ni kan, om
ni inte kan samdka ar det lampligt att ni anlénder i samlad "trupp”/lag till Hagabanan,
detta for att underlatta parkeringen i parkeringsdepan, kom i god tid. Viktigt att ni
foljer anvisningarna fran parkeringspersonalen.

En forare fran varje lag och samtliga forare i Ironman anmaler sin ankomst i Race
Office i startsvangen 6ppet 08.00 — 09.15, vi forutsatter att ni fére ankomst har
kontrollerat startlistorna pd www.mx-results.com och gjort eventuella andringar till
mailadress kansli@vrigstadmk.se senast fredag kl. 12.00 OBS! S& fa andringar som
mojligt vid anmélan p& morgonen. Férarsammantrade stalls in.

Varje lag och Ironman f6rare har en bandepdyta pa 4x4 m, da talten &r 3x3 m blir
det 1 meters lucka mellan varje talt.

Stickprovsbesiktning kommer att utféras i bandepan under pdgdende race,
ljudmatning kommer utféras vid behov.

Startproceduren

Lagen ar uppdelade i tre startled (se startlistan), i startled 1 ar det 30 st lag, i led 2 &r
26 st lag och i led 3 &r det 24 st lag. Infart till starten ar i startsvangen vid Race Office.
Det &r bara den forare som kor forst (fér inte vara ungdomsférare) som skall vara pé
plats med motorcykeln i leden 5 minuter fére start (09:55) med tysta motorer.
Varmkorning far goras fran 09:56 — 09:58. Tysta motorer fran 09:58 till start. Forare i
lag stdr bakom motorcykeln och hdller i bakskdarmen pd den tysta motorcykeln 30
sekunders skylt och 15 sekunders skylt kommer att visas, startskott 10:00 tillkdnnages
att det ar fritt fram for foraren att hoppa fram pd motorcykeln och starta motorn och
ivag.

Ironman skall vara pd plats bakom startgrinden 7 minuter fore start (09:55) 40 platser
finns pd startgrinden vid ev. fler deltagare skall de som har reservplats stalla upp
bakom de forare som stér vid grinden. Varmkorning 09:56 — 09:58 tysta motorer fran
09:58 starten som gér ca:10:02. Férarna sitter pa motorcykeln, nar 30 sekunders
skylten visas skall véanster hand vara pa hjdlmen. 15 sekunders skylt kommer att visas
och nar grinden faller &r ok att starta motorn och kéra. Tiden som kors blir d& ca: 4
timmar och 28 minuter.

Kor forsiktigt p@ malhoppet pd MX banan (alla varv).
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Vaxling av forare

Vid vaxling av forare i bandepén, den foraren som skall ut gor sig redo i startféllan i
bandepén, foraren som byter kor in i bandepan stannar sin motor, nasta forare tar
transpondern och springer till den forare som skall ut och faster den pd dennes mc.
Var forsiktig vid utfarten fran bandepén, da forare som inte byter kor i sparet. Det finns
inga regler hur ofta man skall byta férare utan det ar varje lag som inbérdes bestammer
det (taktik och strategi). Man ser férarna som skall byta ca:1 minuter fére bytet s3 man
kan forbereda.

Ironman har sin bandepd pd vanstersida i korriktningen det finns har en “depafalla”
(lika som pd Gotland) har ar tankning och mekning férbjuden max hastighet pd 10 km
i timman, man kor in till sin depdplats och igen ut i “depafallan” och vidare in pd sparet.
ALL korning i bandepén &r forbjuden.

Fore bandepdn kommer det att finnas en mellantid (efter ca: 8,9 km) som visas pa
monitorn i bandepadn eller se www.Speedhive.com Live Timing i din mobil. Malet (efter
ca: 9,7 km) &r placerat vid MX-banans mal. Vid mdlgdng kor éver mélhoppet upp och
ned for backen svang hoger vid skylt utfart.

Sjukvérdsteam finns vid klubbstugan och ett lag pa mitten av banan Ni passerar denna
plats 2 ggr/varv. Ser ni férare som har vurpat kolla om han/hon behdver hjalp meddela
personal i bandepan om ni anser att ni behover tidsavdrag for stoppet. Meddela
personalen i bandepan ndgon lag/forare bryter.

For att prisbedomas skall man passera méllinjen efter 4,5 timma och senast 20 minuter
(respittid) efter att forsta foraren gar i mal.

Prisutdelning gors snarast efter respittidens utgdng framfor klubbstugan vid prispodiet.

Tank pa alla rekommendationer frén folkhdalsomyndigheten.

Hall avstdnd minst 1,5 meter, respektera varandra.

Tvatta handerna anvand garna handsprit.

Har du eller mekanikern (vdrdnadshavare)ndgot symtom, ar du inte valkommen till tavlingen.
Bara forare, 1 mekaniker/lag ev. malsman till férare under 18 &r om inte denne &r mekaniker.
Ironman 1 mekaniker/forare ar valkomna.

Byt om vid bilen som &r parkerad enligt anvisning av parkeringspersonal.

Efter avslutad tavling byt om och tvatta er i medhavt karl. Finns dricksvatten vid klubbstugan,
Race Office och pumphus i bandepdn. Dusch &r inte tillgangligt.

Samtliga toaletter (8st) pd Hagabanan &r 6ppna, héll rent efter er nér ni varit pd toalettbesok.
Klubbstuga och kiosk ar sténgda.

Sa kan du minska smittspridningen

Tvatta handerna ofta

Hosta och nys i armvecket

Undvik att réra 6gon, ndsa och mun

Stanna hemma nar du har minsta symtom
Anvand handsprit (Finns p& samtliga toaletter)

Valkomna till Hagabanans Motorsportomrade och Vrigstad MK
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